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Dit kun je doen bij een grote stroomstoring: ‘Niet Iin
paniekmodus gaan'

Door Ellen Vos

29 apr 2025 om 18:50

Update: 1 dag geleden L 5. 342 ronclion ] L = Dielan ]

Grote delen van Spanje, Frankrijk en Portugal lagen maandag plat door
een grootschalige stroomstoring. Dat zorgde op veel plekken voor chaos.
Lezers maken zich zorgen: wat moet je in Nederland eigenlijk doen als

zoiets gebeurt? Experis pleiten voor een nuchtere houding.

Het was de grootste stroomstoring die we ooit hebben gehad in Europa, weet
Arjen Boin, hoogleraar aan de Universiteit Leiden en gespecialiseerd in
crisismanagement. En die is praktisch in een middag al opgelost: rond 12.30
uur viel de stroom uit, in de avond was het grootste deel van het netwerk weer

in de lucht.

"Dat is een knappe prestatie”, zegt Boin. "Ik vind het eerlijk gezegd
hoopgevend.” Volgens de hoogleraar is de kans op zo'n grootschalige
stroomstoring al heel klein, en wordt ook de grootste crisis relatief snel

afgehandeld.

Nederland werkt met een kwaliteitscriterium voor elektriciteit, stelt Bert Zwart.
Hij werkt bij het nationale instituut Centrum Wiskunde & Informatica en doet
onderzoek naar stroomstoringen. Het kwaliteitscriterium wil zeggen dat
Mederlanders gemiddeld dertig minuten per jaar zonder stroom mogen zitten.
Metbeheerders moeten dat waarborgen. Omdat het gaat om een gemiddelde,
kunnen er ook uitschieters van een paar uur bij zitten. "Maar dat is niet te

voorkomen”, merkt Zwaut op.

De kans dat de stroom landelijk langdurig uitvalt, is niet groot. Het netwerk van
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Mederland is volgens Zwart "robuuster” dan dat van Spanje. Dat komt onder Hulpdiensten doen Dronebeelden tonen
meer doordat Spanje door de Pyreneeén slechter verbonden is met andere onderzoek na dodelijke  grote drukte en files b
- ) _ schietpartij in Rijswijk Mederlandse stranden
elektriciteitsnetwerken; in het gebergte kunnen nu eenmaal minder
hoogspanningsmasten worden geplaatst.
Nederland heeft veel meer connecties met bijvoorbeeld Belgié. Andere landen
kunnen in geval van nood een storing in ons land gemakkelijker opvangen.
We hoeven ons dan ook geen zorgen te maken, vindt Boin. "Wat het vooral laat
Zien, is dat we overspannen reageren als we niet krijgen waar we denken recht
op te hebben.” De hoogleraar doelt daarmee op de paniek die maandag in
sommige Spaanse supermarkten ontstond, omdat mensen massaal een
noodvoorraad wilden inslaan. "Water werd uit mijn handen gegrepen”, schrijft
een lezer onder het liveblog van NU.nl over de stroomstoring. Volgens Boin is
dat vooral het probleem bij dit soort situaties: de reacties.
Doe je stroom een middagje uit
"Eigenlijk is er door zo'n storing op zichzelf niets aan de hand", aldus Boin. "Er
was maar een beetje chaos." Kortom: mensen moeten volgens hem niet in
paniek raken als er in een ander land een paar uur geen stroom is. Want wat is
door de bank genomen het ergste dat je als individu kan overkomen? "Dat je
koelkast ontdooit”, zegt Boin.
Wil je je toch voorbereiden, doe dan een middagje de stroom uit thuis en kijk
wat er gebeurt, adviseert Boin. "Wat mis je dan? Dan is dat je voorbereiding.”
Sommige situaties vallen ook niet te plannen. Soms valt de stroom uit als je in
een metro zit. "Dat is vervelend, maar daar kun je van tevoren niet zoveel aan
doen.”
De kans dat de stroom dagenlang uitvalt is niet groot, maar nooit nul. Stél dat
dat toch gebeurt, wat dan? Boin verwijst naar het 72 uursnoodpakket voor
rampsituaties, dat veel mensen sinds een paar maanden hebben ingeslagen
op advies van de overheid. Voor een grootschalige stroomstoring voldoet dat
pakket ook. Maar de kans dat dat gebeurt is niet groot, benadrukt Boin.
Rustig blijven afwachten is dus het advies, zegt Zwart van het Centrum
Wiskunde & Informatica. "Heb vertrouwen in elektrotechnici, want die zijn
briljant.” Heb je voor een dag wat te eten, een werkende zaklamp en water in
huis, dan komt volgens Zwart meestal alles wel goed.
En ben je toch aan je huis gebonden, kun je net zo goed van die situatie
gebruikmaken, zoals Zwart eerder deed. "Vorig jaar was er in mijn wijk van
18.00 tot 23.00 uur geen stroom. Toen heb ik voor het eerst in heel lange tijd
weer allemaal buren gesproken. We hadden toch niets te doen.”
(5 Heb Ji) een vraag over dit nieuws?
Laat het ons weten. Dat helpt ons bij het bedenken van nieuwe artikelideeén.
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Peter_6a5dd54c 29 apr 2025 om 19:30
Vanuit Benalmadena (Malaga) kan ik melden dat de voornaamste reden van de
paniek en de rush op de supermarkten niet was dat er geen stroom was ... dat
gebeurt wel vaker in deze regio ... de reden van de paniek was dat niemand wist wat
er stond te gebeuren ... en daarin ging hier het gerucht rond dat de storing wel ee...
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Om dit geval in Spanje en Portugal heb ik altijd 12 liter water op voorraad. Voor een
dag of 5 aan eten dat ongekoeld bewaard kan worden, voldoende batterijen, 2
opgeladen powerbanks en een 3,5 kVA benzine aggregaat. Als er dan wat aan de
hand is kan ik eten en de verwarming aan houden.
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