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12 december 2018 — In de afgelopen jaren zijn in Nederland de budgetten voor jeugdhulp
met ongeveer 24% gedaald, terwijl steeds meer jongeren behoefte hebben aan
jeugdhulp. Centrum Wiskunde & Informatica (CWI), Jeugdhulporganisatie Spirit, en de
Technische Universiteit van Madrid bundelen hun krachten in een nieuwe innnovatie
activiteit van EITDigital. Het team streeft naar de ontwikkeling van een smartphone-
applicatie genaamd “G-Moji” om jongeren met psychische problemen te ondersteunen.
De nieuwe interventie is gericht op professionals die werken met jongeren met psychische
problemen om hen middels gepersonaliseerde besluitvorming en interventies optimaal te
ondersteunen. De analyse van big data — verzameld via het gebruik van de nieuwe
smartphone-applicatie — beoogt professionals te ondersteunen bij het voorspellen van de
mentale toestand en gedragspatronen van jongeren in de leeftijd van 16 — 24 jaar. Door gebruik
te maken van de smartphone, informeren jongeren en professionals elkaar real-time over
probleemsituaties. Dit zou moeten resulteren in het verminderen van klinische behandelingen
en het verbeteren van de ambulante behandeling, door zorg op maat die op afstand
beschikbaar is.

Zelfhelp in de palm van je hand

Het huidige gebruik van smartphones door jongeren maakt een breed scala van big data-

https://www.ggznieuws.nl/home/nieuwe-smartphone-app-g-moji-voor-jongeren-met-psychische-problemen/[17-12-2018 8:47:43]


https://www.ggznieuws.nl/home/
https://www.ggznieuws.nl/home/congres-agenda/
https://www.ggznieuws.nl/home/congres-agenda/
https://www.ggznieuws.nl/home/overzicht-psychische-aandoeningen/
https://www.ggznieuws.nl/home/overzicht-psychische-aandoeningen/
https://www.ggznieuws.nl/home/zoek-op-onderwerp/
https://www.ggznieuws.nl/home/zoek-op-onderwerp/
https://www.ggznieuws.nl/home/aanmelding-nieuwsbrief/
https://www.ggznieuws.nl/home/aanmelding-nieuwsbrief/
https://www.ggznieuws.nl/home/mail-de-redactie/
https://www.ggznieuws.nl/home/mail-de-redactie/
https://www.ggznieuws.nl/home/adverteren-op-ggznieuws/
https://www.ggznieuws.nl/home/adverteren-op-ggznieuws/
https://www.ggznieuws.nl/home/verhalen/
https://www.ggznieuws.nl/home/verhalen/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/e-health-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/kinderen-2/
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830&t=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen&s=100&p[url]=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830&p[images][0]=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F08%2Finstagram-image-759x448-e1471591243383.png&p[title]=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830&t=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen&s=100&p[url]=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830&p[images][0]=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F08%2Finstagram-image-759x448-e1471591243383.png&p[title]=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen
https://twitter.com/GGZnieuws_nl
https://twitter.com/GGZnieuws_nl
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830&title=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830&title=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen
mailto:?subject=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen&body=Lees%20dit%20artikel%20van%20GGZNieuws.nl%21:%20https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830
mailto:?subject=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen&body=Lees%20dit%20artikel%20van%20GGZNieuws.nl%21:%20https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830

Nieuwe smartphone-app G-Moji voor jongeren met psychische problemen -

metingen mogelijk door middel van hard- en softwaresensoren die zijn ingebed in de mobiele
telefoon. Deze metingen maken het mogelijk om mentale, emotionele en gedragsmatige
problemen snel te detecteren, wat resulteert in een effectievere en meer aangepaste interventie
dan conventionele oplossingen zoals vragenlijsten en interviews.

Voorspellen van mentaal welbevinden

Tijdens het project zal het CWI verantwoordelijk zijn voor het analyseren van de verkregen
gegevens van mobiele en sociale interactie, fysieke activiteit en spraakherkenning. Op basis
van deze analyses zal het CWI voorspellingsmodellen voor interventies ontwikkelen en
evalueren. De Technische Universiteit van Madrid zal de mobiele technologie aanbieden om
een emotieherkenningsmodel te integreren op basis van spraak. Alle analyses worden voltooid
in het mobiele apparaat, zodat de gebruiker de volledige controle behoudt over de
gegevensverzameling. Alleen gebundelde en gemakkelijk geanonimiseerde gegevens worden
doorgestuurd naar de cloud, volgens een privacy model dat speciaal is ontworpen voor de
service.

Een team van designexperts en kinder- en jeugddeskundigen van Garage2020, een netwerk
van innovatiewerkplaatsen verspreid over Nederland, zal dit project leiden. Levi van Dam,
kwartiermaker van Garage2020, legt uit: ‘we beogen mentaal welzijn te identificeren op basis
van iemands smartphonegedrag. Door feedback loops te ontwikkelen tussen jongere en
hulpverleners, hopen we dat jongeren veerkrachtiger worden op een manier en in een tempo
dat bij hen past’. In de loop van 2019 nemen in totaal 50 jongeren deel aan dit innovatieproject
en co-creéren zij met hulpverleners, data-wetenschappers en design thinkers, hun nieuwe
interventie.

Over Centrum Wiskunde & Informatica

Centrum Wiskunde & Informatica (CWI) is het nationale onderzoeksinstituut voor wiskunde
en informatica in Nederland. CWI, opgericht in 1946, maakt deel uit van de institutenorganisatie
van NWO, NWO-I. Ons instituut bevindt zich op het Amsterdam Science Park en heeft sterke
internationale verbindingen en we genieten een wereldwijde reputatie voor ons innovatieve
onderzoek.

Over EIT Digital

EIT Digital is een Europese organisatie voor educatie, innovatie en scaleup-acceleratie. De
missie is via technologische innovatie de economische groei en de levenskwaliteit in Europa te
verbeteren. Dit gebeurt via het integreren van onderwijs, onderzoek en ondernemerschap in
een pan-Europees ecosysteem waarbij meer dan 180 Europese organisaties zijn betrokken,
zoals MKB's, startups, universiteiten en onderzoeksinstituten. Hierdoor weet EIT Digital nieuwe
leiders van morgen op te leiden, baanbrekende digitale innovaties naar de markt te brengen en
biedt het scaleups in Europa schaalgrootte om te groeien. EIT Digital is een Knowledge and
Innovation Community van de European Institute of Innovation and Technology (EIT).
Over SPIRIT/Garage 2020

Spirit is een in Amsterdam gevestigde organisatie voor jeugdzorg waarmee Garage2020 de
huidige jeugdzorg overbodig heeft gemaakt door het ontwerpen van innovatieve sociaal
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technologische oplossingen. Dit initiatief resulteerde in het Garage2020-netwerk: een netwerk
van innovatiewerkplaatsen strategisch verspreid over Nederland.

Over UPM

De Technische Universiteit van Madrid, een Spaanse universiteit. Het werd in 1971
opgericht als gevolg van het samenvoegen van verschillende Technische Scholen voor
Techniek en Architectuur, voornamelijk afkomstig uit de 18e eeuw. Meer dan 35.000 studenten
volgen het hele jaar lessen.

Bron: persbericht
Dit bericht is 506 keer gelezen.
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Weitere Infos

ADHD, JEUGD, ONDERZOEK
| Cognitieve training kan kinderen met ADHD helpen op school

ADHD, JEUGD, MEDICATIE, THERAPIE
Niet ieder kind met ADHD slikt Ritalin

ALGEMEEN, E-HEALTH, RIJKSOVERHEID

Grote veranderingen in de GGZ vanaf 2014

JEUGD, STIGMA

Jongeren ontwikkelen antistigma kwartetspel

https://www.ggznieuws.nl/home/nieuwe-smartphone-app-g-moji-voor-jongeren-met-psychische-problemen/[17-12-2018 8:47:43]


http://link.pressmailings.com/wf/click?upn=gNiz8ZwLqUrfpO3v-2B6RNfuPh4r41P2YhHKp3p-2FIJJiM-3D_h4CCcT6kCJ4mtadP-2FFA3-2FfV0f7H0MAy8-2Fw0o1wV5U5ULFigv-2FEaj6eA0uQqpH2m5Nu66IfcSbjI64OLf5RLkrxsNjq-2BGwXWi8ic1-2FhbpesECG18zkGGH0gJ7JpSab-2FQEvlhOngsnANR-2BPIfFxQ6cGGHbA2uVnXF3F9ajka4K0-2FhU6WPRF-2FpI2cVdoOf9quKPwyVSWwTT2wFXR4GVShzts43k-2BAfuye-2FR5hCI0h-2Bp5Rhi6hX7ftWeF-2BvSvWxFsXW159FSeT8KRTH8DUiHI8t3T-2Bho-2BPukrhzAm8IMH8PI8Y9uPSDM5paU6CjKMGbC5r-2FJunGCE8osDsva8FwDCm-2F-2FDAXT-2BDrweBg4H0CWHEypZwSg76v0puMGAEiYNp5S1UiqBFiRESz1gviDSGQsIR4oVg-3D-3D
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830&t=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen&s=100&p[url]=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830&p[images][0]=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F08%2Finstagram-image-759x448-e1471591243383.png&p[title]=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830&t=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen&s=100&p[url]=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830&p[images][0]=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F08%2Finstagram-image-759x448-e1471591243383.png&p[title]=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen
https://twitter.com/GGZnieuws_nl
https://twitter.com/GGZnieuws_nl
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830&title=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830&title=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen
mailto:?subject=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen&body=Lees%20dit%20artikel%20van%20GGZNieuws.nl%21:%20https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830
mailto:?subject=Nieuwe%20smartphone-app%20G-Moji%20voor%20jongeren%20met%20psychische%20problemen&body=Lees%20dit%20artikel%20van%20GGZNieuws.nl%21:%20https%3A%2F%2Fwww.ggznieuws.nl%2Fhome%2F%3Fp%3D46830
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CD-Qlc1QXXLiEIdLh7gO28qnoArb0xI9Up4v-rY0IwI23ARABIOT81yJgkYSThfwXoAHKhIn0AsgBAakCuM_pvwL6sj6oAwHIA8MEqgTeAU_QueEhegQdnx7LqhqDYL0SAJTfuP9MLy_YBKS0OHuY3yt-3hLVeOkvjRAh2jfG5f3f2OHJJmMFpeLfufPgWMDDXFNEtVbCJ7bEUkQXDDpw0F9IsPX4X_38D60xdjRYvDHGwIJSrErJmiOBcyaMXr68j776Wfqj4kKSkN-FK7ob1nC_2Y3y26_5UTwM950zLazoAyQFGXIw2JrsrY1ej59lQWVlNGsIxStjLyfeeL65kAvDr3-e0l1ytYYlocLZvaPryVf9BWW-QeGbgr_rRdPkX5U7_Pyn2xkxAOf0bqAGUYAHnvv2iwGoB47OG6gH1ckbqAeoBqgHudIbqAfZyxuoB8_MG6gHpr4b2AcB0ggJCIDhgBAQARgCsQlM0H0wIEmqo4AKAdgTCg&num=1&sig=AOD64_2aIulg5VHWNEHsV_tj8gb-Hb4lAA&client=ca-pub-2442259989907605&adurl=https://www.betaalbaarscheiden.nl/
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CD-Qlc1QXXLiEIdLh7gO28qnoArb0xI9Up4v-rY0IwI23ARABIOT81yJgkYSThfwXoAHKhIn0AsgBAakCuM_pvwL6sj6oAwHIA8MEqgTeAU_QueEhegQdnx7LqhqDYL0SAJTfuP9MLy_YBKS0OHuY3yt-3hLVeOkvjRAh2jfG5f3f2OHJJmMFpeLfufPgWMDDXFNEtVbCJ7bEUkQXDDpw0F9IsPX4X_38D60xdjRYvDHGwIJSrErJmiOBcyaMXr68j776Wfqj4kKSkN-FK7ob1nC_2Y3y26_5UTwM950zLazoAyQFGXIw2JrsrY1ej59lQWVlNGsIxStjLyfeeL65kAvDr3-e0l1ytYYlocLZvaPryVf9BWW-QeGbgr_rRdPkX5U7_Pyn2xkxAOf0bqAGUYAHnvv2iwGoB47OG6gH1ckbqAeoBqgHudIbqAfZyxuoB8_MG6gHpr4b2AcB0ggJCIDhgBAQARgCsQlM0H0wIEmqo4AKAdgTCg&num=1&sig=AOD64_2aIulg5VHWNEHsV_tj8gb-Hb4lAA&client=ca-pub-2442259989907605&nb=0&adurl=https://www.betaalbaarscheiden.nl/
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CD-Qlc1QXXLiEIdLh7gO28qnoArb0xI9Up4v-rY0IwI23ARABIOT81yJgkYSThfwXoAHKhIn0AsgBAakCuM_pvwL6sj6oAwHIA8MEqgTeAU_QueEhegQdnx7LqhqDYL0SAJTfuP9MLy_YBKS0OHuY3yt-3hLVeOkvjRAh2jfG5f3f2OHJJmMFpeLfufPgWMDDXFNEtVbCJ7bEUkQXDDpw0F9IsPX4X_38D60xdjRYvDHGwIJSrErJmiOBcyaMXr68j776Wfqj4kKSkN-FK7ob1nC_2Y3y26_5UTwM950zLazoAyQFGXIw2JrsrY1ej59lQWVlNGsIxStjLyfeeL65kAvDr3-e0l1ytYYlocLZvaPryVf9BWW-QeGbgr_rRdPkX5U7_Pyn2xkxAOf0bqAGUYAHnvv2iwGoB47OG6gH1ckbqAeoBqgHudIbqAfZyxuoB8_MG6gHpr4b2AcB0ggJCIDhgBAQARgCsQlM0H0wIEmqo4AKAdgTCg&num=1&sig=AOD64_2aIulg5VHWNEHsV_tj8gb-Hb4lAA&client=ca-pub-2442259989907605&adurl=https://www.betaalbaarscheiden.nl/
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CD-Qlc1QXXLiEIdLh7gO28qnoArb0xI9Up4v-rY0IwI23ARABIOT81yJgkYSThfwXoAHKhIn0AsgBAakCuM_pvwL6sj6oAwHIA8MEqgTeAU_QueEhegQdnx7LqhqDYL0SAJTfuP9MLy_YBKS0OHuY3yt-3hLVeOkvjRAh2jfG5f3f2OHJJmMFpeLfufPgWMDDXFNEtVbCJ7bEUkQXDDpw0F9IsPX4X_38D60xdjRYvDHGwIJSrErJmiOBcyaMXr68j776Wfqj4kKSkN-FK7ob1nC_2Y3y26_5UTwM950zLazoAyQFGXIw2JrsrY1ej59lQWVlNGsIxStjLyfeeL65kAvDr3-e0l1ytYYlocLZvaPryVf9BWW-QeGbgr_rRdPkX5U7_Pyn2xkxAOf0bqAGUYAHnvv2iwGoB47OG6gH1ckbqAeoBqgHudIbqAfZyxuoB8_MG6gHpr4b2AcB0ggJCIDhgBAQARgCsQlM0H0wIEmqo4AKAdgTCg&num=1&sig=AOD64_2aIulg5VHWNEHsV_tj8gb-Hb4lAA&client=ca-pub-2442259989907605&adurl=https://www.betaalbaarscheiden.nl/
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CD-Qlc1QXXLiEIdLh7gO28qnoArb0xI9Up4v-rY0IwI23ARABIOT81yJgkYSThfwXoAHKhIn0AsgBAakCuM_pvwL6sj6oAwHIA8MEqgTeAU_QueEhegQdnx7LqhqDYL0SAJTfuP9MLy_YBKS0OHuY3yt-3hLVeOkvjRAh2jfG5f3f2OHJJmMFpeLfufPgWMDDXFNEtVbCJ7bEUkQXDDpw0F9IsPX4X_38D60xdjRYvDHGwIJSrErJmiOBcyaMXr68j776Wfqj4kKSkN-FK7ob1nC_2Y3y26_5UTwM950zLazoAyQFGXIw2JrsrY1ej59lQWVlNGsIxStjLyfeeL65kAvDr3-e0l1ytYYlocLZvaPryVf9BWW-QeGbgr_rRdPkX5U7_Pyn2xkxAOf0bqAGUYAHnvv2iwGoB47OG6gH1ckbqAeoBqgHudIbqAfZyxuoB8_MG6gHpr4b2AcB0ggJCIDhgBAQARgCsQlM0H0wIEmqo4AKAdgTCg&num=1&sig=AOD64_2aIulg5VHWNEHsV_tj8gb-Hb4lAA&client=ca-pub-2442259989907605&adurl=https://www.betaalbaarscheiden.nl/
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CD-Qlc1QXXLiEIdLh7gO28qnoArb0xI9Up4v-rY0IwI23ARABIOT81yJgkYSThfwXoAHKhIn0AsgBAakCuM_pvwL6sj6oAwHIA8MEqgTeAU_QueEhegQdnx7LqhqDYL0SAJTfuP9MLy_YBKS0OHuY3yt-3hLVeOkvjRAh2jfG5f3f2OHJJmMFpeLfufPgWMDDXFNEtVbCJ7bEUkQXDDpw0F9IsPX4X_38D60xdjRYvDHGwIJSrErJmiOBcyaMXr68j776Wfqj4kKSkN-FK7ob1nC_2Y3y26_5UTwM950zLazoAyQFGXIw2JrsrY1ej59lQWVlNGsIxStjLyfeeL65kAvDr3-e0l1ytYYlocLZvaPryVf9BWW-QeGbgr_rRdPkX5U7_Pyn2xkxAOf0bqAGUYAHnvv2iwGoB47OG6gH1ckbqAeoBqgHudIbqAfZyxuoB8_MG6gHpr4b2AcB0ggJCIDhgBAQARgCsQlM0H0wIEmqo4AKAdgTCg&num=1&sig=AOD64_2aIulg5VHWNEHsV_tj8gb-Hb4lAA&client=ca-pub-2442259989907605&adurl=https://www.betaalbaarscheiden.nl/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/e-health-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/kinderen-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/tag/e-mental-health/
https://www.ggznieuws.nl/home/tag/g-moji/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/ziektebeelden/adhd/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/kinderen-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/onderzoek-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/cognitieve-training-kinderen-adhd-helpen-op-school/
https://www.ggznieuws.nl/home/cognitieve-training-kinderen-adhd-helpen-op-school/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/ziektebeelden/adhd/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/kinderen-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/medicatie-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/therapie-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/niet-ieder-kind-met-adhd-slikt-ritalin/
https://www.ggznieuws.nl/home/niet-ieder-kind-met-adhd-slikt-ritalin/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/algemeen-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/e-health-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/rijksoverheid-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/grote-veranderingen-in-de-ggz-vanaf-2014/
https://www.ggznieuws.nl/home/grote-veranderingen-in-de-ggz-vanaf-2014/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/kinderen-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/category/stigma-2/
https://www.ggznieuws.nl/home/jongeren-ontwikkelen-antistigma-kwartetspel/
https://www.ggznieuws.nl/home/jongeren-ontwikkelen-antistigma-kwartetspel/

	www.ggznieuws.nl
	Nieuwe smartphone-app G-Moji voor jongeren met psychische problemen -




