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				Dit moet je weten voor je een hond adopteert: ‘Gedrag is soms zo verankerd dat het er niet meer uitgaat’

			
			
				Waarom zou je een hond kopen als je er ook een kan adopteren uit een Nederlands asiel? Of uit het buitenland? Een hond die van een andere eigenaar komt, kan wel uitdagingen met zich meebrengen. Agnes Sol van Dierentehuis Kennemerland: ,,Als een hond in het asiel zit, ‘zal er wel iets mis mee zijn’, denken mensen soms.”
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				Hoe kom je van obesitas af? ‘Veel factoren kunnen ervoor zorgen dat iemand te zwaar is geworden’

			
			
				Onder anderen Elon Musk en Oprah Winfrey maken er geen geheim van dat ze heel veel kilo’s zijn kwijtgeraakt door bepaalde medicijnen te gebruiken. Zulke middelen kunnen inderdaad goede resultaten leveren, maar het is niet voor iedereen aan te raden.
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				Nasa verwacht in de komende maanden een unieke, heldere sterrenexplosie aan de hemel

			
			
				Ergens in het komende half jaar zal een ‘nieuwe ster’, zo helder als de Poolster, met het blote oog te zien zijn. Dit fenomeen, feitelijk de flits van een explosie in een sterrensysteem op duizenden lichtjaren van de aarde, doet zich eens in de tachtig jaar voor. De Amerikaanse ruimtevaartorganisatie Nasa belooft een ‘hemels schouwspel’.
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	Universiteit van NL
	





				Een powernap maakt je creatiever: ‘Brein stapt makkelijker van denkpatronen af’

			
			
				Thomas Edison, uitvinder van de gloeilamp, was er heilig van overtuigd: een hazenslaapje maakt je creatiever. Wanneer hij een probleem niet opgelost kreeg, deed hij een licht dutje in zijn luie stoel met een ijzeren balletje in zijn hand. Zodra hij in zijn diepere slaap terechtkwam, viel de bal vanzelf uit zijn hand en schrok hij wakker van het geluid. De uitvinder zweerde bij het effect van zulke ‘powernaps’, en uit onderzoek blijkt dat hij al die tijd gelijk had.
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				Dit is waarom hogeropgeleiden stiekem naar Frans Bauer luisteren

			
			
				Zie jij het als een guilty pleasure als je meezingt met Frans Bauer? Ben je hoger opgeleid? Dan is de kans groot dat je hier niet te koop mee loopt op je werk of bij medestudenten. Peter Achterberg (Tilburg University) vertelt in dit college bij de Universiteit van Nederland waarom dat is.
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				Defecte maanlander Peregrine keert terug naar de aarde

			
			
				De Amerikaanse commerciële maanlander die maandag na de lancering brandstof begon te lekken, keert terug naar de aarde en zal wellicht opbranden in de atmosfeer. De missie van de Peregrine is daarmee mislukt. Dat meldt ruimtevaartbedrijf Astrobotic, dat de lander heeft ontworpen en gebouwd.
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				Studie: levensverwachting daalde tijdens coronapandemie met 1,6 jaar

			
			
				De gemiddelde levensverwachting van mensen over de hele wereld is in de eerste twee jaar van de coronapandemie met 1,6 jaar gedaald. Dat is meer dan eerder gedacht, melden onderzoekers in een studie voor het Amerikaanse Institute for Health Metrics and Evaluation die gepubliceerd is in medisch tijdschrift The Lancet.
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